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«чтоСгл предупредить преждевременные пспрпптпог.ти в пиле 
ОЯснроння it всех его спутников (склероз, одышки Й пр.), неоохо-

. димо всякому честному и разумному командиру, политработнику, 
! начальнику, где бы он ни работал и сколько бы ему лет ни 
> было (хоть 100!), обязательно и непременно и немедля заняться, 
j А яатем уж систематически заниматься, как правило, ежедневно 

физической тренировкой». 
К. ВОРОШИЛОВ. 

Рис. К. Рогова 

— Есть похудеть, товарищ народный комиссар! 
































